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?Philadelphus, Luxdorphs samling af trykkefrihedens skrifter 1770-1773: Reekke 1 bind 5, 1771

han 7 Gange, og Folkene arbeyde neppe 6 Timer; Resten af Dagen spildes. Disse Maaltider, som have sat
mig og andre i Siellands Bondens Huusholdning uerfarne i stor Forundring, ja Forlegenbed, og kunde synes
utroelige, ere: 1) Froekost, som bestaaer af Brgd, Ost og Braendeviin; 2) Daure, som meest er Grgd og Sild;
3) halvgaaen Middags-Mad, som er Smgrrebrgd, med Ost eller Kigd; 4) Middags-Mad, et Par Reetter, som
Dagen tilhgrer, hvorefter soves i 3 Timer; 5) Midaftens Mad, som er Smgrrebrgd med Ost paa; 6) Nadvere,
som er Grgd med @I eller Melk til; og 7) naar lidet arbeydes efter Solens Nedgang, gives Brgd, Braendeviin og
godt @I. Ved saadan Spiisning, som jeg selv i 10 Aar har givet, har jeg fundet, at en Bondekarl her neppe
afmeyer en Tgnde Korn, et halvt Laes Hge eller Graes, eller binder 4 Traver Saed en heel Dag; og om Vinteren
afteersker kuns en halv Tgnde Korn om Dagen, naar en Jydsk eller Fyhnsk Karl daglig kan staae et Par Laes
Grees, afmeye et Par Tgnder Saed, binde 8 til 10 Traver Korn og teerske et Par Tgnder Korn. Jeg gnsker derfor
mere Bondens Tilstand her forbedret , ved at forandre hans Huusholdings-Maade og Dyrkningsmaade under
fornuftig Opsyn og Opmuntring, end Hoveriets Afskaf-
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