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◄ Menigheden spiste Brødet, Præsten drak Kalken  : sigter til, at det fra det 12. årh. blev mere og mere
almindeligt i Den rom.-kat. Kirke, at vinen ikke blev givet til lægfolket, men kun nydt af præsten; lægfolket
måtte således kun modtage brødet, altså nyde nadveren 'sub una specie' (lat., under el. i én (nemlig
brødets) skikkelse), mens præsterne fortsat kunne modtage både brødet og vinen, altså nyde nadveren 'sub
utraque specie' (lat., under el. i begge (nemlig brødets og vinens) skikkelse). Se fx H.E.F. Guerike Handbuch
der Allgemeinen Kirchengeschichte bd. 1-2, Halle 1833 (jf. ktl. 158-159, en 3. udg. fra 1838); bd. 1, s. 436-
438. Denne skik, der sejrede i det 13. årh., blev fastslået af konciliet i Konstanz i 1415 og stadfæstet af
koncilierne i Trient i årene 1545-47, 1551-52 og 1562-63 (ofte omtalt som tridentinerkoncilet).
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