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Efter det indledende digt og fortalen bringer Grundtvig en litteratur- og religionshistorisk gennemgang, der
navnlig omhandler de antikke forfatteres brug af Føniksfuglen og deres forskellige forsøg på at placere
fuglen geografisk. Herudover kommer Grundtvig med sin egen tolkning, idet han overfører fuglens stadier på
stadier i historiens gang (1840b, s. 15-22). I sin gennemgang støtter Grundtvig sig kritisk på en afhandling
fra 1825-1827 af Rudolph Johannes Frederik Henrichsen, De Phoenicis Fabula. Men Grundtvig ønsker at give
mere end en traditionel historisk gennemgang. Han vil:
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