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Myten om Fgniksfuglen kan spores tilbage til den greeske og romerske antik samt til den egyptiske oldtid,
hvilket Grundtvig gar i bogudgivelsens indledende afsnit “Phenix-Mythen” (1840b, s. 15-22). Trods forskelle
er de fleste fremstillinger enige om, at denne fugl levede meget leenge (500-1500 ar), og at den, nar dens
endeligt neermede sig, byggede en rede. Herefter braendte fugl og rede op, men af asken blev udruget et
2eg, der enten klaekkedes til en ny fugl eller til en orm, der senere igen forvandlede sig til en fugl. Denne
livscyklus har naturligvis i kristen tid kunnet overfgres pa Jesus Kristus, hans liv, dgd og opstandelse — samt
liv efter dgden. Omtaler af fuglen kan spores tilbage til antikke digtere som Herodot, Plinius den Zldre, Ovid,
Horats, Vergil og Lactantius, men har rgdder endnu laengere tilbage, bl.a. til Egypten, hvor fuglen har
ligheder med Benu, og til Persien (Schjgrring 1993, s. 380). Den egyptiske Benu lignede en hejre, men var pa
starrelse med enten en grn eller en struds, og dens guld- og purpurfarvede fjer var mere farvestralende end
alle andre fugles. Koblingen mellem Fgniks og Benu skyldes bl.a. navnenes etymologi, som i begge sprog
peger pa ordet palme (gr. ‘phoinix’ og egyptisk ‘bennu’; jf. Schjgrring 1993, s. 380).
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