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375Engang en Efterhøst fik Kong Harald Besøg af Ring, sin Frænde, som blev meget velkommen, og efter
nogen Tids Forløb, gjorde Harald, som begyndte stærkt at ældes, Ring til Strids-Høvedsmand og betroede
ham til at forsvare Riget. Nu varede det en god Stund at Ring var hos Harald i de samme gode
Omstændigheder, men da Kongen mærkede at Alderdommen gik ham paa, satte han Ring til Konge i Upsal
og gav ham Herredømmet over hele Sverrig og Vester-Gothland, hvorimod han forbeholdt sig selv
Overherredømmet i Dannemark, saavelsom i Øster-Gothland, hvor han havde indsat Halvdan Ylfings Søn
Herod i den kongelige Værdighed hans Fader og Granmar fordum havde besiddet. Ring giftede sig derpaa
med Alvilde, en Dotter af Kong Alv, der havde sit Rige i det nuværende Maglemark Marklond mikill maaskee
Ødeskov., som dengang heed Alvshjem og ligger imellem Glommen og Göthelven. Med samme Alvilde havde
Ring en Søn der heed Regner, og Kong Harald havde to Sønner, hvoraf den ene heed Rørik Slynge-Baand og
den anden Thrønd hin gamle.
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