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Hadding blev efterfulgt af sin søn Frode, der havde mange bemærkelsesværdige oplevelser. Så snart han var
over barneårene, lagde han alle ungdommens kvaliteter fuldt udfoldede for dagen. Og for ikke at risikere at
de gik til i dovenskab og driverliv, holdt han sig fri af enhver form for fornøjelse og rettede al sin
opmærksomhed mod kamp og våbenbrug. Krigene drænede hans fars skatkammer så der til sidst ikke var
råd til at betale krigerne sold, og mens han nu gik og grublede over hvordan han skulle skaffe sig hvad han
havde brug for, kom en af hans landsmænd til ham og opildnede ham med dette digt:
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