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Men det er ret faste at æde oc driche inthet, taa lenge som i det giør, da faste i ret, giør i det til middag,
taa er det en halff faste dag, giør i det til afften, saa er det en retthe faste dag. Det schulle i jo giøre gierne
thit oc offte, saa vel søndag som fredag, det schulle vi jo giøre, der saadanne suar befalning haffuer, at thit
oc offte den sorte nat kommer offuer voris hoffuet, førend at vi faae enthen vott eller tørt udj vor mund, iche
svelte vi end derfor i hiell, den arme onnekrop faa end alligvell noch.
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