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Oc vnder tiden denne.

ALmectigste euige Gud/ som alting haffuer skabt/ wi tacker dig at du haffuer giffuet oss it sunt legeme/ oc
haffuer naadelige beuaret vore tunge/ gerne oc andre lemmer for den onde Fiende/ Oc beder dig/ giff oss din
Naade/ at wi besynderlige bruger vore gerne oc tunge rettelige/ at wi met vore gerne flitelige hgrer dit Ord/
oc det vel mercke/ Met vore tunge bergmmer oc priser din Naade/ paa det ingen skal fortgrnis aff vore
tunge/ men huer mand kunde forbedris der aff/ Amen.
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