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En daglig oc personlig Bekendelse
faar Gud.

ALmectige Gud oc Himmelske Fader/ Jeg bekender mig it armt syndigt Menniske faar dit ansict/ at ieg
haffuer veret dine hellige Budord imod/ Dig vnder gyen/ oc min fattige neste til skade. Saa at mit kad oc blod
taar icke trolige forlade sig paa dig/ eller kalde dig en god oc naadig Fader/ Men holder saa faare/ at du est
mig vred/ Ja min strenge Dommere/ Som vil straffe/ forskiude/ forderffue oc gdelegge mig/ huilcket ieg
haffuer oc vel fortient/ om retten skal haffue sin gong.

Thi mine fem Sind haffue bruget sig mangfoldelige i Synd/ mit Hierte haffuer fuld dem effter i mange
styckere/ som it Ngd/ til slactere || boden/ Farst met wgudelige tancker/ der effter er kommen en Syndig lyst/
effter den er kommen en vnd begering/ saa at det er kommen der nest til Samtycke/ saa til Gerningen i seg
selff/ oc den er kommen i vaane/ saa at der effter haffuer fuld en haardnackedhed oc frimodighed i Synden/
den at fordagtinge/ saa lenge/ at ieg nu er bleffwen saare forskrecket oc fortuilet/ at ieg er vad for langt vd/
oc vil falde vdi Mishaab/ saa at ieg gruer for den euig fordemmelse/ oc er vel kommen longt offuer halff
weyen/ rette vey ned til Heluedis affgrund/ saa at min orm skulde aldri dg/ min Ild aldri vdslyckis/ men vare
til euig tid.

Hvor met ieg nu vrier oc vender mig/ anseendis min Synds suarhed/ ionguarendehed/ seduane oc isted
wendelighed/ huor met ieg haffuer visselige fortient din euige vrede oc wgunst/ Louens formaledidelse/ ||
den euige dad/ dieffuelen/ heluede oc fordemmelse/ vden al ende. Her er min Sorg/ bedrgffuelse oc
greedende taare/ Her henger mit Kad oc Blod/ lenger kunde de icke komme.
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Dog aff dit Salige ord/ oc Euangelium/ som ieg huffuer hgrt om din Kaere Sgns Jesu Christi verdskyld/
staar nu min Aand/ imod mit Kagd oc Blod/ oc vil icke lenger fram paa den onde vey met Cain oc Juda/ som
Igber ned til Heluede/ Men vil om igen paa den anden vey met Peder och Magdalene forhaabendis/ ath du
bliffuer mig dog en naadig Fader ved Jesum Christum.

Huor faare ieg vil icke aldelis offuergiffue mig/ effter mit kigds oc Blods indskiudelse/ Men ieg angrer oc
fortryder min Synd/ och vil rette oc bedre mig/ aff hw och || Hierte/ oc indflyer til din blote oc bare naade oc
miskundhed/ oc dypper mit arme syndige hierte/ met min Tro/ ned vdi vaar Herris Jesu Christi rgde/ rosens
Blod/ oc er vis paa alle mine Synders forladelse/ ved hans hellige Dgds oc pinis verdskyld/ forhaabendes/ at
ieg maatte siden leffue vnder det hellige Kaarss/

vdi gode Gerninger at beuise min neste/ oc vdi den rette
Guds dyrckelse/ til min dgde dag/

AMEN.
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