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Huorlunde een hwsfader skal leere sine
tywnde ath signe dem om Morgenen
oc om Afftenen.

Om Morgenen naar du staar op aff sengen/ skalt du segne dig met det hellige korssis tegn oc sige.
| naffn Faders oc Sgns oc Hellig aandz. Amen.

Der effter paa dine knae/ siddendis eller staaendis opregne Troen oc Fader vor etc./ oc bede om du vilt/
denne lille bgn. ||
92

Jeg tacker dig min hiemmelske Fader/ vid Jesum Christum din kisere Sgn/ ath du haffuer beuaret mig i
denne nath fra skade oc fare/ Oc ieg beder dig ath du vilt beuare mig i denne dag for synden och alt ont/ ath
mit gantzske leffnit och alle mine gerninger kunde teckis dig/ Thi ieg befaler || mig/ mityllegeme oc sizel/ oc
alt sammen i dine hender/ Lad din hellig Engel veere hoss mig/ ath den onde fiende skal ingen mact faa met
mig/ Amen.

Oc da kant dw gaa til dit arbeyde oc gerning met glaede/ Oc syunge da een wise/ som er de X. Gudz bud
eller huad dit sind kand giffue dig.

Om afftenen/ naar du gaar til sang/ skalt du signe dig met det hellige korssis tegn oc sige.
| naffn Faders oc Sgns oc Hellig aandz/ Amen.

Der effter paa dine knae siddendis eller staaendis/ opregne Troen och Fader vor etc. Vilt du/ saa maa du
der til bede denne lille bgn.

Jeg tacker dig min hiemmelske Fader/ vid Jesum Christum din kisere Sgn/ ath du haffuer beuaret mig
naadelige i denne dag/ || Oc ieg beder dig/ ath du vilt forlade mig alle mine synder/ huor som ieg haffuer
giort wraet/ oc dit vilt beuare mig naadelige i denne nat/ Thi ieg befaler mig/ mit legeme oc sieel/ oc alt
sammen i dine hender/ Lad din hellig Engil veere hoss mig/ ath den onde fiende skal ingen mact faa met mig/
Amen

Oc da strax kant du gladelige legge dig til ath soffue.
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