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Mit ubetydelige Levnets Løb



Daare Kiste Stræger: vanvittige idéer. Udtrykket er brugt nedsættende i en betydning svarende til »det
er lige til den lukkede«. - Dårekisten var oprindelig en tømret indhegning til indespærring af sindssyge. Da de
første danske hospitaler kom frem i midten af 1700-tallet, var dårekisterne fast inventar. På Helsingør
hospital var der 6 i slutningen af århundredet. De var lavet af egetømmer og planker og indvendigt foret
med brædder. Flere læger i samtiden tog afstand fra dem og gav direkte udtryk for, at raske, begavede
mennesker ville kunne blive sindssyge af at opholde sig i dårekister. Jfr. A. Hjorth Rasmussens artikel
»Lægedom« s. 230-232, trykt i: Axel Steensberg, Dagligliv i 150 Danmark i det syttende og attende
århundrede, Kbh. 1971. Heri citeres følgende beskrivelse af kisterne: »De er hver for sig omtrent 4
kvadratalen i størrelse med et lidet aflangt udskåret hul, hvorigennem lidet lysning og frisk luft finder
indgang. Desuden er indvendig anbragt en seng eller briks og et lidet lokum.«
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