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Saa Landet under os sig skudder, gunger, ryster,
Oc under Muur oc Taarn som lggse sandet bryster.
Ja heele Byer oc Folk om stunden slet opsluger,
Oc som en Fiende gram i tuusend stycker knuger:
Dog er den af Natuur bevaagen os at keende,

For Elemente hvert, til hielp som neste Frende.
Thi vil jeg nu med Lyst, min trygge Ven besgge,
Oc ej i vilden Strand oc Brgnden laenger krgge.
Der jeg med Vandet ud af Jorden maatte rinde,
Den aarle Morgen-stund, at segl' i hommer vinde:
Da saae jeg efter mig de Bierge-toppe bares,

Oc i mit kiglne-vand jo meer' oc meer' opklaris,
Indtil jeg stette fast paa slette Marke-grunde,

Oc derfor u-forsgmt ad Sggen maatte stunde.

Men hvad var det for Lyst at see de bare Marke,
Det soort' oc sandig Land, med sine ledig Parke,
Foruden Graes oc Straa, foruden Korn oc Kierne,
Foruden skov oc lgf oc Urt som styrcker Hierne?
Jeg teenckte vel ved mig, paa Landet vil jeg traede,
Men der jeg saae mig om, der intet var at aede,
Der var gj ringest eert at sticke mig i Munde,

Oc ej saa stooer en Busk, mit Hofvet skiule kunde:
Dog hgrde jeg en Rgst ofvr mig udi det hgije,

Mit Hierte sprang der ved, jeg Knae tog paa at bgje:
Har (sagde Ragsten) har du blote Jord, du bare,

Lad op dit Liif oc Skad, gif frem en deilig Skare,
Gif fra dig Graes oc Urt, oc fructbar tree de gregnne,
Hvert med sin egen Saed i rood oc Blomster skgnne,
At de saa plantis foort, friit vox' oc sig formeere,
Saa vel for sidste Mand som fgrste Fruct at beere.
Hvad Rgst der hgrdis da, jeg nu med Glaede kiender,
Nu jeg fra Bylgen blaa mit Skib til Landet vender,
Oc med mit Qje seer, hves jeg med dret hgrde:
Oc grifver det med Haand, jeg for i Sindet farde.
Een Konge-rgst det var (jeg siger af en Konge)
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