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MINE ERTARINGIR OM DLTT Ep.102

Udi Fruentimmer-Selskab derimod faacr jeg Thee, Café
og jzva Palse-Snak; hvilket accommoderer mig best udi
mine ledige Timer. See der haver du Aarsagen til min
Levemaade herudi. Jeg forbliver eic.

EPISTOLA CIL
Til =~

Min Herre skriver, at u-anseet den ordenlige Diaet, han
stedse holder, han dog jevnlig er svag. Jeg vil ikke raade
ham fra sit ordentlige Levnet, skinnt, szasom jeg i adskil-
lige Ting er Paradox, saa er jeg og udi Medicinen, og der-
fore nolder for, at en alt for nave afpassed Dixt ikke er
saa tienlig for et Menneskes Legem, som man indkilder
stg. Man siger vel paa Spot, at der er ingen bedre Svge end
at forzede sig: men derudi kand vere nogen Sandhed; thi
paa en Debauche udi Mad og Drikke folger ofte en Eva-
cuation eller et Anstad af Feber, som begge rense Legemet.
Jeg haver selv engapg forsegt at underkaste miz den
strznge Dimt, som haver varet practiceret af den he-
ldendte Cornaro, sza at jeg haver veyet min Spise. Jeg
kand ikke sige, at jeg befandt mig ilde derved: dog mar.
kede jeg dette, at derpaa fuldte en Art af Obstzuction, saa
at jeg imidlertiid ikke havde den Stoelgang, som jeg on-
skade. Da jeg brod over tvers, og forlod denne Mathema-
tiske Levernaade, kom alting udi forrige Skik igien; Saa
at jeg fra den Tid haver bildet mig ind, 2t en liden It-
regulaivetet ikke kand vare saa skadelig, som Doctor Dia-
forius eller hans Sen Mag. Thomas [oregive. Formegen
Ordenilighed synes at vaere mod Menneskets Natur: og
maiker man, at Sindet saavel som Legemet derved kand
henfalde til en Slags Daosighed, og at det igien kand op-
muntres og komme udi Activitet ved en Affect, som enten
Vrede eller Alteration, skiont slige Passioner i Alminde-
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lighed holdes skadelige. Skrazk og Vrede kand foraarsage
en Svaghed: en Svaghed kand ogsaa ofte cureres derved.
Ligesom Legemet formedelst Mangel af Motion kand
samle paa Skietbug og Ferraadnelse: saa kand det ogsaa
ved en uforanderlig Dixt og Levemaade henfalde 61 en
Slags Langueur. Jeg troer 1 samme Henseende, at bestan-
digt got Veyr er ikke aldeeles saa sundt som foregives. Jeg
exindrer mig, at der udi et Aar fast i & Uger var bastan-
digen saadant Veyrligt, som alle Syge enske sig: Jeg be-
fandt mig en Tiid lang wvel derved: men da det varede for-
lenge, syntss mig omsider, at miz fattedes noget, og at
Sindet lige saavel som Legemet behavede Vind, Regn,
Slud og ont Veyr igien. Det er troeligt, at, hvie Cornari
Diz=t var probat, fleere havde practisered den med samme
Succes: Men jeg finder intet andet Exempel paa saadan
Di=ts Virkning; hveraf jeg slutter, at den ikke holder
Stik. Mine Tanker er, at Menneskets Constitufion heller
holdes ved lige end destrueres ved Omvexling af Ont og
Gat. Man seer, at der kand komme [igesom en Gangrana
eller Kaaldfvr udi Sindet, naar det altid er udi eens Sitoa-
tien. Der fortzlles om en Engelender, der opholds sig en
Tiid lang udi Paris, segende der intet uden Vellyst, men
at han omsider blev saa kied af dens Bestandighed, at han
hang sig selv. Saadant Fxempel anforer og Cicero: Saa-
som Sindet ved Vellyst, udern den omvexles ved Gien-
vordighed, kand blive desig; saa kand og Legemet ved
e¢n bestandig og afpasset Dimt ligesom {orrustes. Jeg for-
bliver etc.

EPISTOLA CVIL

T;l * =
Du skaemter ideligen med vor tilfelles Ven, og beleer hans
indbildte Syge. Jeg undrer mig ikke over, at andre, som i

Medicine ere ukyndige, fore saadan Tale: men det er sel-
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